
 

                                              

Anweisung vor der Operation des grauen Stars (Katarakt) 

Liebe/r Patient/in,  
damit Ihre Operation so unkompliziert wie möglich verläuft, halten Sie sich bitte an die im Folgenden 
aufgeführten Anweisungen: 

 
Vorab benötigen wir folgende Hausarztunterlagen: 

- EKG 
- Laborergebnisse für die OP 
- Medikamentenplan (alle Medikamente die Sie einnehmen) 

 
Prämedikationsgespräch: 
Bitte kommen Sie in der Woche vor der OP, mit ihren Hausarztunterlagen und Ihrem Aufklärungsbogen, ohne 
Termin, in das OP-Zentrum:  

Wittekindstrasse 105,  
 44135 Dortmund          
 Mo, Di & Fr:    8°° - 12°° Uhr 
 Tel. 0231/2063947 

 

Nüchternheit: 6 Stunden vor der OP bitte nichts essen & trinken!  
Außer stilles Wasser bis 2 Std. vor der OP. 

 
Medikamente: Diabetes-Medikamente dürfen vor der OP nicht eingenommen werden! 

Alle anderen Medikamente können mit einem Schluck Wasser eingenommen 
werden.  

 
Zur OP:        -    Tragen Sie bitte bequeme Kleidung 

-    Bitte nicht schminken und nicht eincremen 
 
Nach der OP: 
Noch vor Ort bekommen Sie von uns Verhaltenstipps sowie alle nötigen Medikamente für den Tag der OP.  
Lassen Sie sich nach der OP bitte abholen oder fahren Sie mit dem Taxi. Wenn Ihre Krankenkasse diese 
Leistung anbietet, stellt Herr Dr. Krause Ihnen gerne einen Taxischein aus.   
 

Ihr -Team 

Ambulante Katarakt Operationen – Intravitreale Medikamentengabe bei Makulaerkrankungen – Moderne 
Laserchirurgie  – Gutachten – Hochspezialisierte Glaucom- und Netzhautdiagnostik – Orthoptik / Pleoptik ( Sehschule ) 


